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27 september: Opening nieuwe seizoen, 5 belangrijke punten. 1 

04 oktober: Verbandleer. 17 
11 oktober: Brandwonden, actieve bloedingen shock. 5, 6, 7, 8 

18 oktober: Stoornissen A, B, C. 2, 3, 4 
 

01 november: Reanimatie (A t/m H). 4 
08 november: Lezing over alcoholverslaving door Dr. Martijn Strik. 

15 november: Kneuzing/Verstuiking, Botbreuken/ontwrichting. 9, 10 
22 november: Vervoer slachtoffer. 16 

 

03 januari: Nieuwjaarsreceptie. 
10 januari: Reanimatie (I t/m R). 4 

17 januari: 5 punten, Stoornissen A, B, C en shock. 1, 2, 3, 5, 6. 
24 januari: Verbandleer. 17 

31 januari: Elektriciteitsletsel, kleine verwondingen. 11, 13  
 

07 februari: Lezing door Dr. Bekkering 
14 februari: Reanimatie (S t/m Z). 4 

28 februari: Kinder EHBO (alleen voor leden op uitnodiging). 
 

06 maart: Oefenavond met Paul van Dun. 
13 maart: Jaarvergadering. 

20 maart: Oververhitting/onderkoeling, Bevriezing, Vergiftiging, 
Steken/beten. 12, 14, 15 

27 maart: Emotionele reactie en kans op infectie. 

 
 

Wijzigingen onder voorbehoud 
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1  Vijf belangrijke punten bij het verlenen van eerste hulp 

2  Stoornissen in het bewustzijn 
3  Stoornissen van de ademhaling 

4 Stilstand van de bloedsomloop 
5  Ernstige uitwendige bloedingen 

6  Shock 

7  Uitwendige wonden 
8  Brandwonden 

9  Kneuzingen en verstuiking 
10  Ontwrichting en botbreuken 

11  Oogletsels 
12 Vergiftiging 

13  Elektriciteitsongevallen 
14  Letsel door koude 

15  Letsel door warmte 
16  Vervoer over korte afstand 

17  Verband en hulpmiddelen 
18  Het menselijk lichaam  

 
Competenties 1 t/m 6 dienen jaarlijks te worden herhaald. 

Competenties 7 t/m 18 dienen 1 x per 2 jaar te worden herhaald. 

Als u niet heeft voldaan aan bovenstaande regels kan dit gevolg 
hebben dat uw EHBO diploma niet kan worden verlengd. 

 
 


